Q ERRERO

OODSER\/\CE

PARFAIT DE CHURROS COM MOLHO DE FRUTAS E
NUTELLA®

Parfait de iogurte | Vegetariana | Café da manha | Lanche matinal | Todo o ano

® | 40 minutos@lg)

Da para: 12 parfaits - Porg¢ao: 1 parfait

INGREDIENTES

MISTURA PARA OS CHURROS:

+ 240 ml de dgua

+ 120 ml de manteiga
- 5 g desal

+ 240 ml de farinha

- 3 0Vv0Ss

MOLHO:

- T manga fatiada em pedacos pequenos



18 g de acucar
1,5 | de iogurte natural

255 g de Nutella®

MODO DE PREPARAGAO

MISTURA PARA OS CHURROS:
Ferva a agua, a manteiga e o sal numa panela.

Misture a farinha até formar uma bola. Reserve e adicione os ovos, mexendo
frequentemente.

Com um saco de pasteleiro faca tubos com 15 cm de comprimento e com cerca de 1
cm de diametro.

Frite a 180 °C até estarem dourados e bem cozinhados.

MOLHO:

Misture a fruta cortada e o agUcar e cologue no frigorifico até ser necessaria.

MONTAGEM:

Corte os churros em pedacos de cerca de 1cm e passe a extremidade plana por
Nutella®.

Coloque 3 ou 4 num copo de parfait. Cubra com 120 ml de iogurte natural.

Decore com o molho de frutas e Nutella®

NUTELLA® é uma marca registada da Ferrero SpA. O uso do produto NUTELLA® na elaboracao de outros produtos ndo confere
automaticamente o direito de uso da marca registada NUTELLA®. No entanto, esse uso é autorizado pela Ferrero SpA nos
limites e condigdes estabelecidos no documento disponivel na seccao "USO DA MARCA REGISTADA NUTELLA®".



