
COPO DE MOUSSE DE IOGURTE, MORANGO E
NUTELLA®

Parfait de iogurte | Almoço | Jantar | Banquete | Natal

   | 1 hora  |   

Serve: aprox. 9 porções - Dose: 1 pedaço

 

INGREDIENTES

•  100 cl de natas

•  150 cl de iogurte

•  20 g de açúcar

•  6 folhas de gelatina

•  135 g de Nutella®

•  Morangos a gosto

 

PREPARAÇÃO

Demolhar a gelatina num recipiente com água fria. Bater o açúcar com as natas,
juntar o iogurte e a gelatina (que foi anteriormente espremida e amolecida) e



NUTELLA® é uma marca registada da Ferrero SpA. O uso do produto NUTELLA® na elaboração de outros produtos não confere
automaticamente o direito de uso da marca registada NUTELLA®. No entanto, esse uso é autorizado pela Ferrero SpA nos
limites e condições estabelecidos no documento disponível na secção "USO DA MARCA REGISTADA NUTELLA®".

seguidamente misturar com parte das natas aquecidas. Misturar tudo e utilizar para
encher os copos.
Encher o fundo do copo com morangos aos cubinhos, seguindo-se a mousse,
deixando depois arrefecer no frigorífico. Terminar com 15 g de Nutella® antes de
servir.


