
GRUAU CHAUD AVEC DU NUTELLA®
Autre | Végétarienne | PETIT DÉJEUNER | MATINÉE | TOUTE L'ANNÉE
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Pour : 12 parts
1 part : 180 ml

 

•  360 ml de gruau à cuisson rapide

•  1,8 l de lait 2 %

•  27 g de sel

•  170 g de Nutella®

 

Mettez les 3 premiers ingrédients dans une casserole et portez à ébullition.

Quand l'eau commence à bouillir, baissez le feu et remuez fréquemment.

Faites cuire pendant 8 à 10 minutes ou jusqu'à ce que le gruau soit tendre et épais.

Versez-en 180 ml dans un ramequin ou dans un bol et décorez de 14 g de Nutella®.


