
ヌテラ®はFerrero SpAの登録商標です。ヌテラ®の商標を使用するには、商標権者の許可を得なければなりません。商業目的での使用に関する詳細は、「フェレロフードサービス」および当ウェブサイトに掲載されている商標ガ
イドラインをご参照ください。

ヌテラ®のキャロットムース
ムース | 夕食 | 昼食 | All year round | Banqueting

   | 50 minutes  |   

～人分：約10人

1人分：1個

 

茹でて冷ましたニンジン 85g
板ゼラチン 3g
ホイップクリーム（無糖）85g
メレンゲ 85g
ヌテラ® 150g

フードプロセッサーで卵白100gと砂糖50gをかくはんします。その間に、小鍋に水50gと砂糖150gを入れ、全体を120℃に温めます。かくはんし
た卵白に砂糖を少しずつ加え、完全に冷めるまで泡立て器で混ぜ続けます。

生クリームを泡立ててメレンゲと混ぜ合わせます。冷水で濡らしたゼラチンを、あらかじめ裏ごししておいたニンジンに加えます。空気が抜けないよう気を付け
ながら、ヘラですべてを混ぜ合わせます。

直径5cmくらいの半球形の型にムース生地を流し込み、急速冷却します。ムースが固まったら、真ん中に2cmくらいの穴をあけ、ヌテラ®15gを詰め
ます。


