
ヌテラ®はFerrero SpAの登録商標です。ヌテラ®の商標を使用するには、商標権者の許可を得なければなりません。商業目的での使用に関する詳細は、「フェレロフードサービス」および当ウェブサイトに掲載されている商標ガ
イドラインをご参照ください。

ヌテラ®とフルーツ入りオートミール
その他 | ベジタリアン | 朝食 | 午前中 | All year round

   | 20 minutes  |   

10人分
1人分 1皿

 

オートミール 1,000g
スキムミルク 2L
ラズベリー（または他のベリー類） 200g
粗く刻んだヘーゼルナッツ 100g
ヌテラ® 150g
砂糖 100g

片手鍋に牛乳とオートミールを入れます。

強めの中火でとろみがつくまで加熱し、砂糖を加えます。

冷まします。

器に分け、ヌテラ15g、刻んだヘーゼルナッツ、ラズベリー（お好みで他のフルーツ）を飾ります。

室温でサーブします。


