
パンケーキとフルーツのスティック
パンケーキ / ワッフル / クレープ | 午後 | World Nutella® Day

   | 20 minutes  |   

15人分

卵 2個
低脂肪牛乳 150ml
小麦粉 125g
バニラ糖 1包
イースト 小さじ2
砂糖 大さじ2
塩 ひとつまみ
オレンジ 4個
バナナ 4本
キウイフルーツ 4個
ヌテラ® 225g（1人分15g）

乾いた材料の小麦粉、イースト、砂糖、塩ひとつまみ、バニラシュガーを混ぜます。

別のボウルで、 卵黄2個分と牛乳を混ぜます。乾いた材料に卵液を混ぜ入れます。

30分冷やします。

卵白を角が立つまでかくはんし、やさしく生地に混ぜ合わせます。

ミニパンケーキ専用のフライパンで、ミニパンケーキを焼きます。

盛り付け



ヌテラ®はFerrero SpAの登録商標です。NUTELLA®の商標を使用するには、商標権者の許可を得なければなりません。商業目的での使用に関する詳細は、「フェレロフードサービス」および当ウェブサイトに掲載されて
いる商標ガイドラインをご参照ください。

キウイは半月切り、バナナは輪切りにし、オレンジは小房に分けます。

ひとつひとつのパンケーキにヌテラ®をのせます。

12cmの木串にパンケーキを刺し、さらにオレンジ、キウイ、パンケーキ、バナナのスライス、オレンジ、最後にパンケーキの順に刺して出来上がりです。


