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15人分

ヌテラ 225g
バナナ 4本
イチゴ 8個
刻んだナッツ 100g
粉砂糖

バナナクレープの材料：

薄力粉 170g
卵 180g
つぶしたバナナ 50g
塩 3g
砂糖 15g
バター 20g
牛乳 450ml

所要時間：15分



すべての材料を混ぜ合わせ、冷蔵庫で1時間寝かせます。

フライパンを熱してバターを引き、レードルでクレープ生地を少量入れ、フライパンの表面を覆うように薄く伸ばします。

焼き目が付いたらひっくり返し反対側も焼きます。



ヌテラ®はFerrero SpAの登録商標です。NUTELLA®の商標を使用するには、商標権者の許可を得なければなりません。商業目的での使用に関する詳細は、「フェレロフードサービス」および当ウェブサイトに掲載されて
いる商標ガイドラインをご参照ください。

生地がなくなるまでこの工程を繰り返します。

盛り付け

すべてのクレープが焼きあがったら、スライスしたイチゴ、バナナとヌテラをクレープの片側半分にのせます。クレープを半分に折って閉じ、さらに4つ折りに
します。

刻んだナッツをのせ、粉砂糖をふってサーブします。


