
クリスマストライフル
ヨーグルトパフェ | ベジタリアン | 朝食 | Christmas

   | 20 minutes  |   

4人分

ギリシャヨーグルト 150g
マンゴー 1個 ライム 1個
ジンジャーブレッド 1個
ヌテラ® 60g

所要時間：5分



ヌテラ®はFerrero SpAの登録商標です。NUTELLA®の商標を使用するには、商標権者の許可を得なければなりません。商業目的での使用に関する詳細は、「フェレロフードサービス」および当ウェブサイトに掲載されて
いる商標ガイドラインをご参照ください。

マンゴーの皮をむき、角切りにします。

ライムの皮を加えてマンゴーと混ぜます。

グラス4個の底にヌテラを入れます。

ライムの皮を加えてマンゴーと混ぜます。

次に角切りのマンゴー、砕いたジンジャーブレッド、最後にヨーグルトを加えます。

お好みでヌテラをかけてデコレーションします。


